


 

Пояснительная записка 

5-9 классы 
 Учебный план МАОУ Гимназии № 4 - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план ООО составлен на основе: 

 Закона РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ. 

 Федерального государственного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» с 

изменениями, утвержденными приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации (в редакции приказа от 29.12.2014г. №1644). 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»: раздел Х 

«Гигиенические требования к режиму образовательного процесса» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 

марта 2011 г., регистрационный номер 19993). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. N 345 

«О Федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. N 345”; 

 -Письма Минобрнауки России от 09.10.2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»;- 

 Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 г. No 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации; 

 ООП ООО МАОУ Гимназии № 4. 

 

Учебный план МАОУ Гимназии № 4 фиксирует максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

трудоемкость, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели для обучающихся 5-9 

классов  

Продолжительность урока – 40 мин.  

Режим работы: 

5-7 классы - пятидневная учебная неделя, 8-9 классы - шестидневная учебная неделя. 

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не менее 30 дней.  

Учебные периоды – четверти, в 5-9 классах оценивание производится по четвертям.  

Количество учебных занятий за 5 лет на уровне основного общего образования не может 

составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.  

 
Классы Кол-во учебных 

недель 

Режим работы Недельная 

нагрузка в часах 

Кол во часов за 

год 

5 34 5-дневная 29 986 



неделя 

6 34 5-дневная 

неделя 

30 1020 

7 34 5-дневная 

неделя 

32 1088 

8 34 6-дневная 

неделя 

36 1224 

9 33 6-дневная 

неделя 

36 1188 

Итого:    5506 

        
Учебный план Гимназии сохраняет единство образовательного пространства и 

определяет стратегию развития системы гимназического образования. Учебный план 

обеспечивает соблюдение нормативов допустимой нагрузки, преемственность условий 

для реализации обязательного минимума содержания образовательных программ, 

интеграцию учебных процессов с целью сокращения нагрузки обучающихся и обновления 

содержания образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Она предусматривает следующие обязательные предметные 

области:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 родной язык и родная литература (родной язык(русский),  

родная литература(русская)); 

 иностранные языки (английский); 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история 

обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности) 

 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России) 

             В 7-8-9 х классах на основании приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577) реализуется 

предметная область «Родной язык и родная литература» (Родной язык (русский), родная 

литература(русская)).  

Изучение предметов Родной язык (русский) и Родная литература (русская) в 5 и 6 классах 

не осуществляется, т.к. в гимназии нет в наличии заявлений (согласий) на преподавание 

данных предметов. 

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно 

обеспечить: 

 воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

 приобщение к литературному наследию своего народа; 



 формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение 

культуры народа; 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной 

речи, правилами речевого этикета; 

 получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых 

понятий лингвистики, формирование аналитических умений в отношении 

языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

 

В 5 и 6 классах реализуется предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». Право выбора модуля принадлежит обучающимся 

совместно с родителями (законными представителями). 

Согласно письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур  и  светской этики», и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» № 08-761 от 25.05.2015 г. предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»  реализуется  через  урочные  занятия.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

     В 5-9 классах закладывается фундамент общеобразовательной подготовки учащихся, 

этот возрастной период рассматривается как время активного формирования личности 

ребенка. Поэтому учебный план построен так, чтобы уделить серьезное внимание 

полноценности представления всех образовательных областей, реализации как можно 

больших возможностей для самореализации личности и обеспечению основных 

направлений работы Гимназии. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений   

распределены следующим образом:  

Учебные предметы Количество 

часов 

Классы Обоснование введения дополнительных 

часов 

Русский язык 1 час 5-9 Русский язык является основой 

формирования и развития 

мышления, воображения, 

интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся; навыков 

самостоятельной учебной деятельности. 

Русский язык – это условие успешного 

обучения в школе, в вузе, важнейшее 

условие овладения профессиональными 

навыками. 

Русский язык – это основной канал 

социализации личности, приобщение к 

культурно–историческому опыту человека. 

Предмет изучается на углубленном уровне 

(УМК под редакцией Шмелева А.Д.) 

К тайнам слова  1 час 5 кл Цель курса:   



- развить интерес к русскому языку как к 

учебному предмeту; 
- привить любовь к великому русскому 

языку; 
- повысить общую языковую культуру. 
Программа соответствует учебно-

методическому комплексу по русскому 

языку под редакцией Е.А. Быстровой 

«Русский язык. 5 класс. Издательство 

«Русское слово», 2015г 

Вероятность и 

статистика  

 

1 час 7-9 Для углубления в практическую 

направленность использования 

предметных и метапредметных умений, 

сформированных на уроках, с целью 

повышения вычислительной культуры 

обучающихся, более осознанному 

применению основных понятий, умений и 

навыков по предмету в дальнейшем на 

уроках алгебры, геометрии, физики, 

химии, а также социализации и 

профильному образованию на уровне 

среднего общего  образования. 

Информатика и 

ИКТ 

1 час 8-9 Для освоения обучающимися навыками  

использования средств информационных 

технологий, являющихся значимыми не 

только для формирования 

функциональной грамотности, 

социализации обучающихся, последующей 

деятельности выпускников, но и для 

повышения эффективности освоения 

других учебных предметов, 

выстраивания вертикали технологического 

образования, формирования инженерной 

культуры. 

 

Освоение образовательных программ по предметам учебного плана, согласно ст.58 

ФЗ РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в форме и в 

порядке, установленном Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

обучающихся в МАОУ Гимназии № 4. Промежуточная аттестация проводится в конце 

учебного года с целью определения качества освоения обучающимися образовательной 

программы основного общего образования. Формы проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по окончании учебного года представлены в сетке часов 

каждого класса. 

Итоговая аттестация в 9 классах проводится в соответствии со ст.59 ФЗ РФ от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Положением о 

государственной итоговой аттестации выпускников 9, 11 классов в сроки, установленные 

Министерством образования и науки РФ на данный учебный год.  
 

Учебный план 5-9-х классов 

на 2023-2024 учебный год   

Предметные 

области 

Учебные  

предметы           классы 

Классы/ количество часов в неделю Всего 

часов 

Формы 

промеж

уточной 

аттест

ации 



V VI VII VIII IX   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 5 6 4 3 3 21 Контрол

ьная 

работа 

(тест) 

Литература 3 3 2 2 3 13 Годовая 

отметка 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский)     - - 0,5 0,5 0,5 1,5 Годовая 

отметка 

Родная литература 

(русская) 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 Годовая 

отметка 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3 3 3 3 3 15 Годовая 

отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5 - - - 10 Контрол

ьная 

работа 

(тест) 

Алгебра и начала 

математического анализа  

- - 3 3 3 9 Контрол

ьная 

работа 

(тест) 

Геометрия - - 2 2 2 6 Контрол

ьная 

работа 

(тест) 

Вероятность и статистика  - - 1 1 2 4 Годовая 

отметка 

Информатика - - 1 1 1 3 Годовая 

отметка 

Общественно-

научные  

предметы 

История  2 2 2 2 2 10  

 

 

Годовая 

отметка 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Годовая 

отметка 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 Годовая 

отметка 

Музыка 1 1 1 1 - 4 Годовая 

отметка 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 Годовая 

отметка 

Физическая  

культура и ОБЖ 

Физическая  культура 2 2 2 2 2 10 Готовая 

отметка 

ОБЖ - - - 1 1 2 Годовая 

отметка 

Итого  27 29 32 33 34 155  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  К тайнам слова  1 - - - - 1 Годовая  

отметка 

Анализ художественного 

текста  

   1 1 2 Годовая  

отметка 

Математика и Основы финансовой - 1 - 1 - 2 Годовая  



 

 

Учебный план 5-ых классов на 23/24 учебный год  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  Форма 

промежуточной 

аттестации 5з 5с 5у 5ф 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 5 5 5 Контрольная 

работа/тест 

Литература 3 3 3 3 Годовая отметка 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 
Математика 

5 5 5 5 Контрольная 

работа/тест 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 Годовая отметка 

География 1 1 1 1 Годовая отметка 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

1 1 1 1 Годовая отметка 

Основы духовно -

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 Годовая отметка 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 Годовая отметка 

Музыка 1 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Технология 2 2 2 2 Годовая отметка 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 
2 2 2 2 Годовая отметка 

Итого: 27 27 27 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2  

К тайнам слова: занимательная лексика и 

фразеология 
1 1 1 1 Годовая отметка 

Музыкальный театр 1 1 1 1 Годовая отметка 

Учебные недели 34 34 34 34  

информатика грамотности  отметка 

Искусство  Музыкальный театр  1 - - - - 1 Годовая 

отметка 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти  

Легкая атлетика  - - - 1 - 1 Годовая  

отметка 

Естественнонауч

ные предметы  

Химия  - - - - 1 1 Годовая  

отметка 

Максимально допустимая  недельная  

аудиторная нагрузка  

29 30 32 36 36 163  

Итого: 986 1020 1088 1224 1188 5506  



Всего часов 986 986 986 986  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 29 29 29  

 

 

 

 

Учебный план 6-ых классов на 23/24 учебный год  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  Форма 

промежуточной 

аттестации 6а 6л 6с 6ф 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
6 6 6 6 Контрольная 

работа/тест 

Литература 3 3 3 3 Годовая отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 
Математика 

5 5 5 5 Контрольная 

работа/тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 Годовая отметка 

Обществознание 1 1 1 1 Годовая отметка 

География 1 1 1 1 Годовая отметка 

Естественнона

учные 

предметы 

Биология 
1 1 1 1 Годовая отметка 

Основы 

духовно -

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно -нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 Годовая отметка 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 Годовая отметка 

Музыка 1 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Технология 2 2 2 2 Защита проектов 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая культура 

2 2 2 2 Годовая отметка 

Итого: 29 29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 1  

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1  

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1020 1020 1020 1020  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30 30 30 30  

 



 

 

Учебный план 7-ых классов на 23/24 учебный год  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  Форма 

промежуточной 

аттестации 7а 7б 7м 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4 4 4 Контрольная 

работа/тест 

Литература 2 2 2 Годовая отметка 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 Годовая отметка 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 Годовая отметка 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
3 3 3 Контрольная 

работа/тест 

Геометрия 2 2 2 Годовая отметка 

Вероятность и статистика 1 1 1 Годовая отметка 

Информатика 1 1 1 Годовая отметка 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 Годовая отметка 

Обществознание 1 1 1 Годовая отметка 

География 2 2 2 Годовая отметка 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 Годовая отметка 

Биология 1 1 1 Годовая отметка 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 Годовая отметка 

Музыка 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Технология 2 2 2 Защита проектов 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 
2 2 2 Годовая отметка 

Итого: 32 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0  

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 1088 1088 1088  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 32 32  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8-ых классов на 23/24 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю  

Форма промежуточной 

аттестации 

8з 8н 8р 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
3 3 3 Контрольная 

работа/тест 

Литература 2 2 2 Годовая отметка 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 
0,5 0,5 0,5 Годовая отметка 

 Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 Годовая отметка 

Иностранные 

языки 
Иностранный (английский) язык 

3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 
2 2 2 Контрольная 

работа/тест 

Вероятность и статистика 1 1 1 Годовая отметка 

Информатика 1 1 1 Годовая отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 Годовая отметка 

Обществознание 1 1 1 Годовая отметка 

География 2 2 2 Годовая отметка 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика 2 2 2 Годовая отметка 

Химия 2 2 2 Годовая отметка 

Биология 2 2 2 Годовая отметка 

Искусство Музыка 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Технология 1 1 1 Защита проектов 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 Годовая отметка 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 Годовая отметка 

Итого: 33 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 3 3 3  

Анализ художественного текста 1 1 1 Годовая отметка 

Легкая атлетика 1 1 1 Годовая отметка 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 Годовая отметка 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 1224 1224 1224  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

36 36 36  

 

 

 



Учебный план 9-ых классов на 23/24 учебный год  

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  Форма 

промежуточной 

аттестации 9а 9в 9щ 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
3 3 3 Контрольная 

работа/тест 

Литература 3 3 3 Годовая отметка 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 

0,5 0,5 0,5 Годовая отметка 

 Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 Годовая отметка 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
3 3 3 Контрольная 

работа/тест 

Геометрия 
2 2 2 Контрольная 

работа/тест 

Вероятность и статистика 1 1 1 Годовая отметка 

Информатика 1 1 1 Годовая отметка 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 Годовая отметка 

Обществознание 1 1 1 Годовая отметка 

География 2 2 2 Годовая отметка 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 Годовая отметка 

Химия 2 2 2 Годовая отметка 

Биология 2 2 2 Годовая отметка 

Технология Технология 1 1 1 Защита проектов 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 Годовая отметка 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 Годовая отметка 

Итого: 34 34 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2  

Химия  1 1 1 Годовая отметка 

Анализ художественного текста 1 1 1 Годовая отметка 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 1224 1224 1224  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

36 36 36  

 
 

 

 


