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среднего общего образования

МУНИЦИПЯЛЬНОГО ЗВТОНОМНОГО общеобразовательного учрежден
ия

«Гимназия М: 4»

на 2023 — 2024 учебный год



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

10-11 класс 

 

Учебный план СОО (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам обучения. 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план гимназии для 10-11-х классов предусматривает индивидуальную траекторию 

развития, что позволяет уйти от усредненности. Содержание обучения по индивидуальным учебным 

планам (ИУП) соотнесено со школьными программами и вступительными экзаменами для учащихся в 

учебные заведения города, реализует принцип преемственности курсов 10-х и 11-х классов. 

Профильная модель обучения даст возможность и успешным, и средним ученикам реализовывать 

желаемую и посильную учебную нагрузку, а также избежать перегрузок.  

ОБЖ в 10-11 классах изучается как обязательный предмет федерального компонента на базовом 

уровне (на основании пр. МО и науки РФ от 20.08.2008 г. № 241). 

С 2017-2018 учебного года на основании приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 506 от 07.06.2017г для обязательного изучения вводится предмет Астрономия. 

Предлагаемые элективные предметы в 10-11 классах направлены на удовлетворение 

познавательных интересов отдельных школьников, выходящих за рамки выбранного ими профиля, что 

должно позволить им получить дополнительную подготовку по отдельным предметам, а также 

поддерживают углубление: 

 Целевая установка курса «Искусство анализа художественного текста» - направлена на 

развитие у старшеклассников общеучебных и специальных умений и навыков, умения 

анализировать и интерпретировать художественный текст, строить речевое высказывание в 

письменной и устной форме, вести дискуссию, соотнося различные точки зрения, 

информационно перерабатывать текст. 

 Целевая установка курса «Право» состоит в овладении учащимися знаниями в области права, 

выработке позитивного отношения к нему, в рассмотрении права как социальной реальности, 

выработанной человеческой цивилизацией и наполненной идеями гуманизма, добра и 

справедливости. Задачи курса состоят в выработке умения понимать законы и другие 

нормативные правовые акты; обеспечивать соблюдение законодательства, принимать решения 

и совершать иные юридические действия в точном соответствии с законом; анализировать 

законодательство и практику его применения, ориентироваться в специальной литературе; 

 Курс «Логические основы математики» - обладает широкими интегративными возможностями: 

умение мыслить последовательно, рассуждать доказательно, строить гипотезы, опровергать 

неправильные выводы.  Данный курс демонстрирует широкие возможности применения 

математики в технике, искусстве, в практической деятельности, в быту, применения 

математики к анализу текста литературных произведений, задач; учит применять логику к 

решению различных, в том числе, и жизненных задач. 

 Программа элективного курса «Физика в задачах» способствует формированию у учащихся 

умений решать нестандартные задачи по предмету, глубже понимать физические явления и 

закономерности, и применять их на практике. 

 Элективный курс «Автодело» является пропедевтическим, знакомит учащихся с современными 

транспортными средствами, с современными направлениями развития транспорта и знакомит 

учащихся с устройством и правилами эксплуатации современных автотранспортных средств 

(автомобилей). Особое внимание в процессе обучения уделяется вопросам техники 

безопасности и профессиональной этики.  



 Курс мировой художественной культуры (МХК) систематизирует знания о культуре и 

искусстве, формирует целостное представление о мировой художественной культуре, логике её 

развития в исторической перспективе, о её месте в жизни общества и каждого человека. 

Изучение мировой художественной культуры развивает толерантное отношение к миру как 

единству многообразия, а восприятие собственной национальной культуры сквозь призму 

культуры мировой позволяет более качественно оценить её потенциал, уникальность и 

значимость.  

Элективные предметы в 10-11 классах направлены на удовлетворение познавательных интересов 

учащихся, что позволит им получить дополнительную подготовку по отдельным предметам, а также 

поддерживают углубление. 

Для обучающихся 10-ых в соответствии с ФГОС СОО предусматривается 1 час в неделю для 

работы над индивидуальным проектом. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Продолжительность учебного года 34 шестидневные недели в 10 и 11 классе. Продолжительность 

урока 40 минут. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную нагрузку, 

соответствует СанПиН.  

В соответствии с выбранным профилем в каждом из классов определены предметы/курсы для 

реализации обучения на данном профиле. Изучение предметов предусматривает базовый или 

углубленный уровень. На каждом профиле предусмотрена возможность углубленного изучения 3-4 

предметов. 

Общее количество учебных занятий с учетом предметов/курсов для индивидуального выбора не 

превышает 37 часов в неделю. 

Освоение учащимися общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 

Текущий контроль успеваемости  учащихся 10-11 классов производится по 

полугодиям. 

Промежуточная аттестация учащихся включает оценивание результатов их учебной деятельности 

за год и завершается выставлением годовых отметок по всем предметам учебного плана. Формы 

промежуточной аттестации для предметов углубленного изучения – контрольная/тестовая работа, для 

предметов базового уровня изучения – годовая отметка. 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов в рамках ФГОС СОО учитывает результаты 

защиты индивидуального проекта. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 10-11 классов, гуманитарного профиля (6-ти дневная учебная неделя) 

 

Обязательные 

предметные области  

Учебные предметы  Уровень 

изучения 

предмета  

Количество 

учебных часов 

(за неделю/за 

год) 

Всего 

количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

2023-

2024 

уч. год 

2024-

2025 

уч. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  У 2 2 136 Контрольная 

работа/тест  

Литература  У 5 5 340 Контрольная 

работа/тест 

Иностранные языки  Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 3 204 Контрольная 

работа/тест 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 Годовая отметка  

Геометрия  Б 2 2 136 Годовая отметка  
Вероятность и 

статистика  

Б 2 2 136 Годовая отметка  

Информатика  Б 1 1 68 Годовая отметка 

Естественнонаучные 

предметы   

Физика  Б 2 2 136 Годовая отметка  
Химия  Б 1 1 68 Годовая 

отметка  
Биология  Б 1 1 68 Годовая 

отметка  
Общественнонаучные 

предметы  

История  Б 2 2 136 Годовая отметка  
Обществознание  У 4 4 272 Контрольная 

работа/тест 
География  Б 1 1 68 Годовая 

отметка  
Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 136 Годовая отметка  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 2 136 Годовая отметка  

Индивидуальный проект  Б 1 - 34 Защита проекта  

Всего  33 33 2244  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 4 272  

ИАХТ   1 1 68 Годовая отметка  
Английский язык  2 2 136 Годовая отметка  

МХК  1 1 68 Годовая отметка  
Учебные недели   34 34   

Всего часов   37 37   
Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

 37 37   
  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого  

2516  

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10-11 классов, технологического профиля (6-ти дневная неделя) 

 
Обязательные 

предметные области  

Учебные предметы  Уровень 

изучения 

предмета  

Количество 

учебных часов 

(за неделю/за 

год) 

Всего 

количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

2023-

2024 

уч. год 

2024-

2025 

уч. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 2 136 Годовая отметка  

Литература  Б 3 3 204 Годовая отметка 

Иностранные языки  Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 3 204 Годовая отметка 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 Контрольная 

работа/тест 

Геометрия  У 3 3 204 Контрольная 

работа/тест  
Вероятность и 

статистика  

Б 1 1 68 Годовая отметка  

Информатика  Б 1 1 68 Годовая отметка  

Естественнонаучные 

предметы   

Физика  У 5 5 340 Контрольная 

работа/тест 
Химия  Б 1 1 68 Годовая отметка 

Биология  Б 1 1 68 Годовая отметка 

Общественнонаучные 

предметы  

История  Б 2 2 136 Годовая отметка  
Обществознание  У 2 2 136 Контрольная 

работа/тест  

География  Б 1 1 68 Годовая отметка  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 136 Годовая отметка  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 Годовая отметка  

Индивидуальный проект  Б 1 - 34 Защита проекта  

ИТОГО  33 32 2210  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5 306  

Информатика  3 3 204 Контрольная 

работа/тест 
Черчение   1 1 68 Годовая 

отметка  
  - 1 34 Годовая 

отметка  
Учебные недели   34 34   

Всего часов   37 37   
Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

 37 37   
  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого  

2516  

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план 10-11 классов, гуманитарного профиля (6-ти дневная неделя)  
Обязательные 

предметные области  

Учебные предметы  Уровень 

изучения 

предмета  

Количество 

учебных часов 

(за неделю/за 

год) 

Всего 

количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 
11 

класс 

2022-

2023 

уч. год 

2023-

2024 

уч. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  У 3 3 204 Контрольная 

работа/тест  

Литература  У 5 5 340 Контрольная 

работа/тест 

Родной язык и родная 

литература  

Родной русский язык  Б 1 1 68 Годовая отметка  

Иностранные языки  Иностранный 

(английский) язык 

У 6 6 408 Контрольная 

работа/тест 

Общественные науки  История  У 4 4 272 Контрольная 

работа/тест 

Право  Б 1 1 68 Годовая отметка  
Обществознание  Б 2 2 136 Годовая отметка  

Математика и 

информатика  

Математика  Б 4 4 272 Годовая отметка  

Естественные науки  Астрономия  Б - 1 34 Годовая отметка  
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 Годовая отметка  

Физическая культура  Б 3 3 204 Годовая отметка  

Индивидуальный проект  Б 1 1 68 Защита проекта  

Всего  31 32 2142  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ИАХТ ЭК 1 1 68 Годовая отметка  
Естествознание  Б 3 3 204 Годовая отметка  

МХК  Б 1 1 68 Годовая отметка  
Автодело  ЭК 1 - 34 Годовая отметка  

ИТОГО 37/1258 37/1221 2516   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10-11 классов, технологического профиля (6-ти дневная неделя) 
Обязательные 

предметные области  

Учебные предметы  Уровень 

изучения 

предмета  

Количество 

учебных часов 

(за неделю/за 

год) 

Всего 

количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 
11 

класс 

2022-

2023 

уч. год 

2023-

2024 

уч. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 1 1 68 Годовая отметка  
Литература  Б 3 3 204 Годовая отметка  

Родной язык и родная 

литература  

Родной русский язык  Б 1 1 68 Годовая отметка  

Иностранные языки  Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 3 204 Годовая отметка  

Общественные науки  История  Б 2 2 136 Годовая отметка  
Математика и 

информатика  

Математика  У 6 6 408 Контрольная 

работа/тест  
Информатика  У 4 4 272 Контрольная 

работа/тест 

Естественные науки  Астрономия  Б - 1 34 Годовая отметка  
Физика  У 5 5 340 Годовая отметка  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 Годовая отметка  

Физическая культура  Б 3 3 204 Годовая отметка  

Индивидуальный проект  Б 1 1 68 Защита проекта  

Всего  30 31 2074  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение  Б 1 1 68 Годовая отметка  
Программирование  ЭК 1 1 68 Годовая отметка  

Решение задач по физике  ЭК 1 1 68 Годовая отметка  
Химия  Б 1 1 68 Годовая отметка  

Русское правописание: орфография и 

пунктуация  

ЭК 1 1 68 Годовая отметка  

ЛОМ ЭК 1 1 68 Годовая отметка  
Автодело  ЭК 1 - 34 Годовая отметка  

ИТОГО 37/1258 37/1221 2516  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


